
AKH Ministævne
den 6.maj 2009 på Holstebro Stadion

Arrangør: AK Holstebro
  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +2.3m/s
1  10.0  Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro 758p  
2  12.3  Silja S. Bertelsen -98 AK Holstebro 204p  

  PIGER 10-11 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00  

( 0.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  10.61  Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro   
2  8.03  Silja S. Bertelsen -98 AK Holstebro   

 1.runde  
Sarah Winther Jensen 10.61
Silja S. Bertelsen 8.03

  PIGER 12-13 ÅR - 80 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +2.2m/s
1  13.1  Line Albæk Kristensen -96 AK Holstebro 253p  
2  13.2  Sofia Koldsø -96 AK Holstebro 237p  
3  13.4  Katrine Glassau Larsen -97 AK Holstebro 208p  

  PIGER 12-13 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00  

( 0.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.89  Katrine Glassau Larsen -97 AK Holstebro 149p  
2  7.83  Sofia Koldsø -96 AK Holstebro 41p  
3  7.51  Line Albæk Kristensen -96 AK Holstebro 29p  

 1.runde  
Katrine Glassau Larsen 10.89
Sofia Koldsø 7.83
Line Albæk Kristensen 7.51
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  PIGER 14-15 ÅR - 100 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +3.7m/s
1  14.4  Ida Bay -95 AK Holstebro 523p  

  PIGER 14-15 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00  

( 0.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  13.03  Ida Bay -95 AK Holstebro   

 1.runde  
Ida Bay 13.03

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +2.3m/s
1  9.0  Boakai Fahn -98 AK Holstebro 958p  
2  9.8  Magnus Carstensen -98 AK Holstebro 690p  

  DRENGE 10-11 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00  

( 0.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub   
1  11.58  Magnus Carstensen -98 AK Holstebro   
2  9.23  Boakai Fahn -98 AK Holstebro   

 1.runde  
Magnus Carstensen 11.58
Boakai Fahn 9.23

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +5.3m/s
1  12.1  Magnus Johansen -97 AK Holstebro 358p  
2  12.9  Mads Davidsen -97 AK Holstebro 215p  
=  12.9  Malte Koldsø -96 AK Holstebro 215p  

  DRENGE 12-13 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00  

( 0.75 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  16.69  Malte Koldsø -96 AK Holstebro 244p  
2  12.84  Magnus Johansen -97 AK Holstebro 119p  
3  11.14  Mads Davidsen -97 AK Holstebro 62p  

 1.runde  
Malte Koldsø 16.69
Magnus Johansen 12.84
Mads Davidsen 11.14

  DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
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 w: +2.5m/s
1  15.2  Mads Iversen -95 AK Holstebro 197p  
2  15.8  Jens Børsting Nielsen -95 AK Holstebro 135p  
3  15.9  Rune Lauridsen -95 AK Holstebro 126p  
4  16.7  Gustav Pallisgaard-Olesen -95 AK Holstebro 65p  
  Afbud  Malthe Sivertsen -95 AK Holstebro   

  DRENGE 14-15 ÅR - DISKOSKAST ONS KL. 18.00  

( 1.0 KG )
Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  24.63  Jens Børsting Nielsen -95 AK Holstebro 451p  
2  20.03  Malthe Sivertsen -95 AK Holstebro 322p  
3  19.41  Rune Lauridsen -95 AK Holstebro 304p  
4  15.79  Mads Iversen -95 AK Holstebro 194p  
5  13.08  Gustav Pallisgaard-Olesen -95 AK Holstebro 109p  

 1.runde  
Jens Børsting Nielsen 24.63
Malthe Sivertsen 20.03
Rune Lauridsen 19.41
Mads Iversen 15.79
Gustav Pallisgaard-Olesen 13.08

  DRENGE 16-17 ÅR - 100 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +3.2m/s
1  11.9  Mathias Dahl Kjær -92 AK Holstebro 753p  
2  12.2  Michael Madsen -93 AK Holstebro 687p  
3  13.2  Yacoub Meshaima -92 AK Holstebro 490p  

  DRENGE 18-19 ÅR - 100 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +3.2m/s
1  12.9  Christian T. Frederiksen -90 AK Holstebro 444p  

  MÆND SENIOR - 100 METER ONS KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +3.7m/s
1  14.4  Benny Machon -67 AK Holstebro 228p  
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