Mix 12-13 ar

Vestdansk Holdmesterskab
den 25.sep 2010 pa Herning Atletikstadion

Arranggr: Herning GF A/S

MIX PIGER 12-13 AR - 80 METER LOR KL. 15.45

Nr Resultat Navn Klub Points

w: 1h:-0.5m/s 2h:-0.9m/s
1 11.09 1h Cecilie Frost Larsen -1997 Esbjerg AM 761p
2 11.17 2h Sofie Binou Nielsen -1998 Nyborg GIF 738p
3 11.59 2h Klara Fomsgard -1998 Herning GF AM 623p
4 11.81 1h Frida Sangren -1997 BMI 567p
5 12.09 2h Anne Sgeborg -1997 Esbjerg AM 499p
6 12.21 1h Astrid B. Christensen -1997 Skive AM 472p
= 12.21 1h Julie Meyer -1998 Arhus 1900 472p
8 12.35 2h Amanda Kalhgj -1997 Saeby IK 80 441p
9 12.67 2h Marie Eithz -1997 Skive AM

10 12.92 2h Anne-Sophie Robinsen -1998 Silkeborg AK 77 326p
11 13.24 1h Laura Thy Wadsbach -1997 AK Holstebro 270p
12 13.61 1h Thea Dannemand -1998 Silkeborg AK 77

Nr Resultat Navn Klub Points
w: 1h:-0.4m/s 2h:-0.2m/s 3h:-0.4m/s
1 10.77 1h Simon Hansen -1998 Herning GF AM 724p
2 11.65 3h Daniel Bobruk -1997 Seaeby IK 80 505p
3 11.79 1h Emil Dahl Rasmussen -1998 Skive AM 473p
4 11.92 3h Victor Christensen -1998 Stoholm Atletik 444p



12.06 2h Frederik Wind -1998
12.28 2h Adam Garbers -1997

12.49 3h Martin Bundgaard -1997

5
6
7 12.42 1h Malte Them -1998
8
9

12.53 1h Thomas Neermark -1998

10 12.76 2h Emil Jensen -2000

11 13.09 2h Emil Thomsen -1998

12 13.69 3h Bjarne de Graaf -1998

13 15.16 1h Jesper Rasmussen -1998

Herning GF AM
Nyborg GIF
Silkeborg AK 77
Arhus 1900
BMI

Stoholm Atletik
BMI

AK Holstebro
Nyborg GIF

369p
342p
329p
321p
279p

135p

MIX PIGER 12-13 AR - 1000 METER LOR KL. 14.30

Nr Resultat
3.29.60
3.48.26
3.49.20
3.51.79
3.56.13
3.57.58
3.58.23
3.58.96
3.59.23
Ej madt
Ej madt

© 00 N O O M W DN P

Navn

Line Poulsen -1998
Sarah Bahat -1999
Leerke Christensen -1998
Sofie Dahl -1997

Sarah Winther Jensen -1999
Anne-Sophie Robinsen -1998
Mathilde Rahn -1997

Maia Nielsen -1998

Laura Thy Wadsbach -1997
Anna Riis -1998

Maja Dsterby Berg -1997

MIX DRENGE 12-13 AR - 1000 METER

Nr Resultat
3.08.40
3.18.58
3.19.06
3.25.38
3.28.75
3.30.55
3.31.63
3.31.69
3.33.92
10 3.43.74
11 3.46.01
12 4.40.19

© 0 N O Ol A W N P

Navn

Kristian Holm -1997

Lasse Moesgard Nielsen -1998
Rasmus Thggersen -1997
Martin Bundgaard -1997
Frederik Kjeldsen -1997
Malte Them -1998

Julian Schlegel -1998

Daniel Bobruk -1997

Emil Thomsen -1998

Emil Dahl Rasmussen -1998
Jacob Klysner -1998

Jesper Rasmussen -1998

Klub

Nyborg GIF
Stoholm Atletik
Herning GF AM
Stoholm Atletik
AK Holstebro
Silkeborg AK 77
Skive AM
Herning GF AM
AK Holstebro
BMI

BMI

Klub

Esbjerg AM
Herning GF AM
Skive AM
Arhus 1900
Esbjerg AM
Silkeborg AK 77
Saeby IK 80
Seeby IK 80
BMI

Skive AM
Arhus 1900
Nyborg GIF

Points
465p
269p
261p
239p
204p
193p

181p

LR KL. 14.30
Points
614p
478p
472p
397p
359p
340p
329p
328p
306p
216p
198p

MIX PIGER 12-13 AR - 60 METER HAEK LOR KL. 11.20

(76.2CM, 6 HEKKE, 11.75/7.65/10.00)



Nr Resultat Navn Klub Points
w: 1h:-0.4m/s 2h:-0.4m/s 3h:-0.4m/s
1 10.38 2h Sara Vanggaard -1997 Saby IK 80 936p
2 10.95 3h Amanda Kalhgj -1997 Saeby IK 80 828p
3 11.89 3h Lisa Hjgrnholm -1997 Herning GF AM 666p
4 12.35 1h Frida Krabbe -1998 Arhus 1900 594p
5 12.50 1h Maja QDsterby Berg -1997 BMI 571p
6 12.52 2h Caroline Johansen -1998 Arhus 1900 568p
= 12.52 3h Nanna Frandsen -1997 Esbjerg AM 568p
8 12.81 2h Sally Herman -1997 Esbjerg AM 525p
9 13.09 3h Maja Clement Frederiksen -1998 Skive AM 486p
10 13.19 2h Anna Riis -1998 BMI 472p
11 13.44 2h OQlivia Overgard -1998 Herning GF AM
12 13.76 1h Line Poulsen -1998 Nyborg GIF 399p
13 13.96 1h Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro 374p
14 14.73 1h Anne-Sophie Robinsen -1998 Silkeborg AK 77 289p
= 14.73 3h Maria Nielsen -1998 Stoholm Atletik 289p

MIX DRENGE 12-13 AR - 80 METER HAEK LR KL. 11.45

(76.2CM, 8 HEKKE, 12.00/8.00/12.00)

Nr Resultat Navn Klub Points
w: 1h:-0.5m/s 2h:-2.1m/s
1 14.36 1h Mathias E. Knudsen -1997 Herning GF AM 602p
2 14.96 2h Martin Frandsen -1997 Skive AM 525p
3 15.76 1h Magnus Grue Johansen -1997 AK Holstebro 430p
4 15.81 1h Victor Christensen -1998 Stoholm Atletik 425p
5 15.89 1h Emil Dahl Rasmussen -1998 Skive AM
6 16.66 1h Malte Them -1998 Silkeborg AK 77 336p
7 17.31 2h Victor Toy -1998 Esbjerg AM
8 18.46 2h Philip Juul -1998 Silkeborg AK 77
9 20.88 2h Tobias Johansen -1998 Stoholm Atletik
10 24.33 1h Jesper Rasmussen -1998 Nyborg GIF
Ej mgdt 2h Thomas Neermark -1998 BMI

MIX DRENGE 12-13 AR - 4 X 80 M STAFET LOR KL. 17.55

Nr Resultat Navn Klub Points

1 43.86 2h Klara Fomsgard -1998 Herning GF AM 1 896p
Lasse Moesgard Nielsen -1998
Simon Hansen -1998
Mathias E. Knudsen -1997

2 44,15 1h Amanda Kalhgj -1997
Daniel Bobruk -1997

Saeby IK 80 880p



10

11

12

13

45.08

46.09

46.35

47.19

47.78

48.17

48.66

48.81

48.99

49.61

52.12

Udgaet

1h

2h

1h

1h

1h

3h

2h

2h

3h

3h

1h

3h

Sara Vanggaard -1997
Rikke Elversge -1997

Nanna Frandsen -1997
Anne Sgeborg -1997
Sally Herman -1997
Cecilie Frost Larsen -1997

Julie Meyer -1998
Jacob Klysner -1998
Martin Bundgaard -1997
Thomas Elling -1997

Martin Frandsen -1997

Emil Dahl Rasmussen -1998
Astrid B. Christensen -1997
Marie Eithz -1997

Sofie Binou Nielsen -1998

Line Poulsen -1998

Adam Garbers -1997

Anne Marie N. Andersen -1997

Anna Riis -1998

Maja @sterby Berg -1997
Marie-Louise R. Kjeldsen -1997
Frida Sangren -1997

Olivia Overgérd -1998
Frederik Wind -1998
Lisa Hjgrnholm -1997
Maia Nielsen -1998

Claire Schmidt -1999

Thea Dannemand -1998
Anne-Sophie Robinsen -1998
Tobias C. Larsen -1998

Sarah Winther Jensen -1999
Bjarne de Graaf -1998

Laura Thy Wadsbach -1997
Magnus Grue Johansen -1997

Maja Clement Frederiksen -1998
Emilie Mayland -1997
Mathilde Rahn -1997
Iben Andersen -1997

Jonas Beyer Petersen -1999
Tobias Beyer Petersen -1999
Thomas Neermark -1998
Emil Thomsen -1998

Maria Nielsen -1998
Sofie Dahl -1997
Sarah Bahat -1999
Nanna Bay -1998

Malte Them -1998

Philip Juul -1998
Startnummer 566
Aleksander Vejlgaard -1998

Esbjerg AM

Arhus 1900

Skive AM 1

Nyborg GIF

BMI 1

Herning GF AM 2

Silkeborg AK 77 1

AK Holstebro

Skive AM 2

BMI 2

Stoholm Atletik

Silkeborg AK 77 2

828p

773p

759p

715p

685p

641p

634p

482p



MIX PIGER 12-13 AR - HGJDESPRING LR KL. 12.25

Nr Resultat Navn Klub Points
1 1.58 Sara Vanggaard -1997 Saeby IK 80 1073p
2 1.40 Emilie Mayland -1997 Skive AM 873p
3 1.40 Sarah Bahat -1999 Stoholm Atletik 873p
4 1.37 Maja Clement Frederiksen -1998 Skive AM 838p
5 1.37 Marie-Louise R. Kjeldsen -1997 BMI 838p
6 1.31 Anne Marie N. Andersen -1997 Nyborg GIF 767p
7 1.31 Julie Meyer -1998 Arhus 1900 767p
= 1.31 Anna Riis -1998 BMI 767p
9 1.28 Lisa Hjgrnholm -1997 Herning GF AM 732p
= 1.28 Maja Dsterby Berg -1997 BMI

11 1.28 Sally Herman -1997 Esbjerg AM 732p
12 1.28 Thea Dannemand -1998 Silkeborg AK 77 732p
13 1.25 Iben Andersen -1997 Skive AM

14 1.20 Cecilie Frost Larsen -1997 Esbjerg AM 634p
15 1.15 Eva Agerbo Rindom -1997 AK Holstebro 572p
16 1.10 Claire Schmidt -1999 Silkeborg AK 77 509p
17 1.10 Olivia Overgard -1998 Herning GF AM

1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61

Sara Vanggaard O O O O O O O O O O XXO XXO XXX

Emilie Mayland 0O 0O O O O O 0 X0 0 XXX

Sarah Bahat 0O O O O O O O 0O XXO XXX

Maja Clement Frederiksen O O O O O O XO 0O XXX

Marie-Louise R. Kjeldsen 0 0 0 0 0 X0 XO XXO0 O XXX

Anne Marie N. Andersen 0O O O O X0 0O 0 XXX

Julie Meyer 0O O 0O XX00 0 0 XXX

Anna Riis O 0O 0 o0 o© XX0 0 XXX

Lisa Hjgrnholm O O O O o 0 XXX

Maja Dsterby Berg 0O 0O O O O 0O 0 XXX

Sally Herman 0O 0O 0 XX00 XXX

Thea Dannemand 0 0 0 0 XXO XXO XXX

Iben Andersen 0 0 0 0 o XXX

Cecilie Frost Larsen 0 0 XXX

Eva Agerbo Rindom 0 0 0 0 XXX

Claire Schmidt 0 0 0 XXX



Olivia Overgard

(0] XX0O XXO XXX

MIX DRENGE 12-13 AR - HBJDESPRING

LZR KL. 10.30

Nr

1
2
3
4
5
6
7
8

Simon Hansen

Resultat
1.47
1.44
1.38
1.35
1.25
1.20
1.05
1.00

Magnus Grue Johansen

Julian Schlegel
Thomas Elling
Tobias Johansen
Emil Jensen
Casper Trustrup

Philip Juul

Navn

Simon Hansen -1998

Magnus Grue Johansen -1997
Julian Schlegel -1998
Thomas Elling -1997

Tobias Johansen -1998

Emil Jensen -2000

Casper Trustrup -1998

Philip Juul -1998

1.00 1.05 110 115 120 1.25
(0]
(0] (0] (0]
0 (0] (0] (0]
(0] (0] (0]
(0] (0] (0] (0]
(0) (0] X0 (0) XXX
X0 (0] XXX
(0] XXX

MIX PIGER 12-13 AR - L/ENGDESPRING

Klub

Herning GF AM
AK Holstebro
Saeby IK 80
Arhus 1900
Stoholm Atletik
Stoholm Atletik
Nyborg GIF
Silkeborg AK 77

130 135 138 1.41 144 1.47

(0] (0] 0 (0] 0 (0]

(0] (0] (0] X0 X0 XXX

(0] (0] (0] XXX

(0] XX0 XXX

Points
587p
546p
465p
426p
295p

45p

1.53

XXX

(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn
1 459 +0.4 Nanna Frandsen -1997
2 4.47 +1.7 Klara Fomsgard -1998
3 w4.43 +24 Anne Sgeborg -1997
419 +1.2
4 4.32 +15 Rikke Elversge -1997
5 4.28 +1.1 Cecilie Frost Larsen -1997
6 4.25 +0.8 Sofie Binou Nielsen -1998
7 4.24 +1.8 Frida Sangren -1997
8 420 +1.4 Emilie Mayland -1997
9 4.20 +1.4 Astrid B. Christensen -1997
10 w4.17 *2.1 Caroline Johansen -1998
4.02 +0.8
11 4,17 *1.7 Claire Schmidt -1999
12 4.08 +1.5 Anne Marie N. Andersen -1997

LZR KL. 10.30
Klub Points
Esbjerg AM 676p
Herning GF AM 636p
Esbjerg AM 622p
Saeby IK 80 585p
Esbjerg AM
Nyborg GIF 562p
BMI 559p
Skive AM 545p
Skive AM
Arhus 1900 535p
Silkeborg AK 77 535p
Nyborg GIF 505p



13 4.00 +0.8 Sarah Bahat -1999 Stoholm Atletik 479p

14 3.87 *0.7 Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro 436p

15 3.85 *1.1 Maia Nielsen -1998 Herning GF AM

16 w3.83 *2.3 Sofie Dahl -1997 Stoholm Atletik 423p

3.67 +1.6

17 3.78 +1.0 Marie-Louise R. Kjeldsen -1997 BMI 406p

18 3.62 *1.3 Line Poulsen -1998 Nyborg GIF

19 2.71 +0.7 Nanna Bay -1998 Stoholm Atletik

1.runde 2.runde 3.runde

Nanna Frandsen 4.23 +1.2 4.59 +0.4 4.50 +1.8
Klara Fomsgard 4.47 +1.7 4.25 +1.5 4.43 +2.4
Anne Sgeborg 4.19 +1.2 4.10 +2.8 4.43 +2.4
Rikke Elversge 4.32 +1.5 4.28 +13 4.31 +2.0
Cecilie Frost Larsen 4.28 +1.1 413 +1.2 4.16 +1.9
Sofie Binou Nielsen 4.03 +0.4 4.15 +0.8 4.25 +0.8
Frida Sangren 3.87 +2.4 4.13 +0.7 4.24 +1.8
Emilie Mayland 4.20 +1.4 4.13 +1.3 3.84 +0.7
Astrid B. Christensen 3.99 +1.7 4.20 +1.4 4.01 +1.5
Caroline Johansen 3.95 +0.8 4.02 +0.8 4.17 +2.1
Claire Schmidt 3.96 +0.7 3.75 +2.5 4.17 +1.7
Anne Marie N. Andersen 4.03 +0.6 4.06 +1.1 4.08 +1.5
Sarah Bahat 3.35 +2.2 4.00 +0.8 3.91 +0.8
Sarah Winther Jensen 3.84 +1.6 3.69 +1.6 3.87 +0.7
Maia Nielsen 3.11 +2.2 3.85 +1.1 3.76 +1.8
Sofie Dahl 3.67 +1.8 3.67 +1.6 3.83 +2.3
Marie-Louise R. Kjeldsen 3.78 +1.0 3.01 +1.1 X
Line Poulsen 3.62 +1.3 X X
Nanna Bay X 2.71 +0.7 2.53 +0.4

MIX DRENGE 12-13 AR - L/ ENGDESPRING LOR KL. 12.05

(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn Klub Points

1 5.19 +0.4 Mathias E. Knudsen -1997 Herning GF AM 795p

2 4.72 +1.7 Daniel Bobruk -1997 Saeby IK 80 647p

3 w4.43 2.5 Martin Frandsen -1997 Skive AM 557p
436 +14

4 4.28 +1.8 Jacob Klysner -1998 Arhus 1900 512p



5 4.25
6 w4.18
3.90

7 3.87
8 3.74
Ej madt

Mathias E. Knudsen
Daniel Bobruk
Martin Frandsen
Jacob Klysner

Philip Juul

Magnus Grue Johansen

Thomas Elling

Tobias Beyer Petersen

+1.9 Philip Juul -1998

+2.2 Magnus Grue Johansen -1997

+0.6

+0.9 Thomas Elling -1997

+1.0 Tobias Beyer Petersen -1999

Tobias C. Larsen -1998

4.89
4.72
4.43
4.19
4.25
4.18
3.87
3.74

MIX PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D

1.runde
+2.3
+1.7
+2.5
+1.7
+1.9
+2.2
+0.9

+1.0

(2.0KG)
Nr

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
1

e e e o e
N~ o o~ WN PR O

Rikke Elversge

Resultat Navn

1.53
0.39
9.44
9.05
8.69
8.57
8.31
8.06
8.01
7.98
7.96
6.60
6.20
6.02
5.58
5.38
4.90

Rikke Elversge -1997
Sofie Dahl -1997

Sara Vanggaard -1997
Frida Sangren -1997
Emilie Mayland -1997
Sofie Binou Nielsen -1998
Nanna Frandsen -1997
Marie Eithz -1997

Claire Schmidt -1999

Iben Andersen -1997
Sally Herman -1997
Maria Nielsen -1998

Julie Meyer -1998
Caroline Johansen -1998
Thea Nielsen -1998
Leerke Christensen -1998
Eva Agerbo Rindom -1997

1.runde

10.75

Silkeborg AK 77 503p
AK Holstebro 482p
Arhus 1900
BMI
Silkeborg AK 77
2.runde 3.runde
5.19 +0.4 5.00 +0.2
4.52 +1.9 4.59 +1.7
4.36 +1.4 0.44 +1.4
4.26 +1.3 4.28 +1.8
4.20 +1.2 3.85 +0.3
3.90 +0.6 X
3.78 +0.8 3.50 +0.2
X 3.50 +1.2
LOR KL. 16.25
Klub Points
Seeby IK 80 999p
Stoholm Atletik 899p
Saeby IK 80 806p
BMI 766p
Skive AM 727p
Nyborg GIF 714p
Esbjerg AM 685p
Skive AM 656p
Silkeborg AK 77 651p
Skive AM
Esbjerg AM 645p
Stoholm Atletik 479p
Arhus 1900 427p
Arhus 1900 403p
Arhus 1900
Herning GF AM 315p
AK Holstebro 247p
2.runde 3.runde
11.53 10.79



Sofie Dahl 9.89 10.39 9.40

Sara Vanggaard 8.44 9.44 9.10
Frida S&ngren 9.05 8.00 8.61
Emilie Mayland 7.39 8.69 8.56
Sofie Binou Nielsen 7.53 8.57 7.97
Nanna Frandsen 8.11 7.95 8.31
Marie Eithz 7.40 8.06 8.01
Claire Schmidt 6.82 7.59 8.01
Iben Andersen 7.42 7.46 7.98
Sally Herman 7.87 7.13 7.96
Maria Nielsen 6.60 6.51 6.46
Julie Meyer 6.18 6.20 X
Caroline Johansen 5.95 6.02 5.70
Thea Nielsen 5.58 5.20 4.95
Leerke Christensen 4.99 5.38 5.29
Eva Agerbo Rindom 4.90 4.24 4.72
MIX DRENGE 12-13 AR - KUGLEST@D LOR KL. 13.15
(3.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.60 Simon Hansen -1998 Herning GF AM 511p
2 8.45 Adam Garbers -1997 Nyborg GIF 494p
3 7.68 Emil Thomsen -1998 BMI 409p
4 6.92 Aleksander Vejlgaard -1998 Silkeborg AK 77 322p
5 6.59 Frederik Kjeldsen -1997 Esbjerg AM
6 6.17 Frederik Wind -1998 Herning GF AM
7 6.07 Casper Trustrup -1998 Nyborg GIF
8 5.67 Bjarne de Graaf -1998 AK Holstebro 173p
9 5.23 Tobias Beyer Petersen -1999 BMI

1.runde 2.runde 3.runde
Simon Hansen 8.60 7.93 8.23
Adam Garbers 7.05 6.81 8.45
Emil Thomsen 7.68 7.44 X
Aleksander Vejlgaard 6.43 6.83 6.92
Frederik Kjeldsen 6.59 6.52 6.37

Frederik Wind 6.17 X 5.85



Casper Trustrup 6.07 541 X

Bjarne de Graaf 5.56 5.36 5.67

Tobias Beyer Petersen X 5.23 X
MIX PIGER 12-13 AR - BOLDKAST LOR KL. 13.10
(145 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points

1 41.23 Rikke Elversge -1997 Saby IK 80 652p

2 35.96 Maja Clement Frederiksen -1998 Skive AM 521p

3 34.02 Iben Andersen -1997 Skive AM

4 33.20 Anne Marie N. Andersen -1997 Nyborg GIF 450p

5 32.31 Amanda Kalhgj -1997 Saeby IK 80 426p

6 28.74 Lisa Hjgrnholm -1997 Herning GF AM 329p

7 27.30 Laura Thy Wadsbach -1997 AK Holstebro 289p

8 24.82 Anne Sgeborg -1997 Esbjerg AM 218p

9 18.99 Frida Krabbe -1998 Arhus 1900

1.runde

Rikke Elversge 41.23

Maja Clement Frederiksen 35.96

Iben Andersen 34.02

Anne Marie N. Andersen 33.20

Amanda Kalhgj 32.31

Lisa Hjgrnholm 28.74

Laura Thy Wadsbach 27.30

Anne Sgeborg 24.82

Frida Krabbe 18.99
MIX DRENGE 12-13 AR - BOLDKAST LR KL. 14.45
(250 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 56.39 Adam Garbers -1997 Nyborg GIF 841p
2 46.96 Victor Christensen -1998 Stoholm Atletik 667p
3 45.36 Martin Frandsen -1997 Skive AM 635p
4 42.24 Mathias E. Knudsen -1997 Herning GF AM 570p
5 39.76 Aleksander Vejlgaard -1998 Silkeborg AK 77 517p
6 32.95 Kristian Holm -1997 Esbjerg AM 360p
7 32.57 Jonas Beyer Petersen -1999 BMI 351p
8 31.77 Emil Jensen -2000 Stoholm Atletik 331p



9 31.39
10 29.85
11 29.66
12 28.63
13 27.37
14 26.24
15 25.37
16 22.59
17 21.86

Ej madt

Adam Garbers

Victor Christensen
Martin Frandsen
Mathias E. Knudsen
Aleksander Vejlgaard
Kristian Holm

Jonas Beyer Petersen
Emil Jensen

Julian Schlegel

Lasse Moesgard Nielsen
Tobias Beyer Petersen
Jacob Klysner
Thomas Elling

Bjarne de Graaf

Victor Toy

Thomas Neermark

Casper Trustrup

Julian Schlegel -1998

Lasse Moesgard Nielsen -1998
Tobias Beyer Petersen -1999

Jacob Klysner -1998
Thomas Elling -1997

Bjarne de Graaf -1998

Victor Toy -1998

Thomas Neermark -1998
Casper Trustrup -1998
Tobias C. Larsen -1998

Saeby IK 80
Herning GF AM
BMI

Arhus 1900
Arhus 1900

AK Holstebro
Esbjerg AM

BMI

Nyborg GIF
Silkeborg AK 77

279p
253p
221p
192p

1.runde

56.39
46.96
45.36
42.24
39.76
32.95
32.57
31.77
31.39
29.85
29.66
28.63
27.37
26.24
25.37
22.59
21.86

SPRINT

Saeby IK 80

3590p
80 441p
80 505p
60H 1764p

Herning GF AM  Esbjerg AM
3511p 3181p
623p 1260p
724p
666p 1093p

Arhus 1900
2736p
472p
329p
1162p

Skive AM
2715p
472p
473p
486p

BMI  Nyborg GIF
2616p 2221p
567p 738p
321p 369p
1043p 399p

Silkeborg AK 77
1934p

326p

342p

289p



4X80

4X80

1000

1000

1000

1000

Esbjerg AM

880p

973p

973p

602p
896p

739p
261p

478p

688p

688p

828p

773p

Stoholm Atletik

1919p

723p

289p

425p

482p

MELLEM- & LANGDISTANCE

657p

657p

Herning GF AM  Skive AM  Seeby IK 80  Arhus 1900

525p
759p

595p

595p

AK Holstebro

385p

385p

685p

Silkeborg AK 77

533p
193p
340p

715p

AK Holstebro
1843p
270p
135p
374p
430p
634p

336p
641p

Stoholm Atletik  Nyborg GIF

508p 465p
508p 465p
BMI
306p
306p

SPRING

HO

LA

LA

Skive AM

2813p

1711p

545p

557p

Seeby IK 80
2770p
1073p

465p
585p

647p

Herning GF AM

2750p
732p
587p
636p

795p

Esbjerg AM
2664p

1366p

1298p

AK Holstebro
2036p
572p

546p

BMI
2570p

1605p

965p

Silkeborg AK 77

2279p

1241p

535p
503p

Arhus 1900
2240p
767p
426p
535p
512p
Nyborg GIF
1879p
767p

45p

Stoholm Atletik
2070p
873p

295p

902p



LA 436p 1067p

LA 482p
Saeby IK80  Skive AM Nyborg GIF Stoholm Atletik  Esbjerg AM BMI Herning GF AM Silkeborg AK 77
2883p 2539p 2499p 2376p 1908p 1805p 1725p 1490p
KU 1805p 1383p 714p 1378p 1330p  766p 315p 651p
KU 494p 409p 511p 322p
BO 1078p 521p 450p 218p 329p
BO 635p 841p 998p 360p 630p 570p 517p
Arhus 1900 AK Holstebro
1304p 901p
KU 830p 247p
KU 173p
BO 289p
BO 474p 192p
Seeby IK80  Skive AM Esbjerg AM Herning GF AM BMI Nyborg GIF  Arhus 1900 Stoholm Atletik
TOTAL 9900p 8755p 8726p 8725p 7297p 7064p 6875p 6873p
Silkeborg AK 77 AK Holstebro
TOTAL 6236p 5165p

Genereret af MARS version 2.0.0.313 Igrdag den 25. september 2010 klokken 19:28



