Athletikklubben 'Holstebro': Traeningsplan ungdom, efterdr 2013 (version 12. aug)
Traeningstider for bgrn (6 - ca. 9 ar): onsdag 16:30 til 17:30
Traeningstider for ungdom (10-16 ar): mandag + onsdag fra 17-18:30

Uge Dato Traening og staevner for 6-16 ar Program for ungdom (10+)
33 12. august Traeningsaften ungdom Sprint og stafet
14. august Traeningsaften bgrn+ungdom Mellemdistance

19. august Traeningsaften ungdom

34

Lengde og hgjde

21. august Traeningsaften bgrn+ungdom Kuglestad og haek

26. august Traeningsaften ungdom Diskos og spyd

28. august Traeningsaften bgrn+ungdom Hgjde og trespring
35 NVJ Rgdding

29. august Tilmelding 26. august

31. august + 1. DM Ungdom, Aarhus

september Tilmelding senest 16. august

2. september Traeningsaften ungdom

Hzk og laengde

4. september Traeningsaften bgrn+ungdom

Leengde og lang sprint

9. september Traeningsaften ungdom

Stangspring og diskos

NVJ Stevne, Ringkgbing

11. september Tilmelding 29. august

16. september Traeningsaften ungdom Kort sprint og kugle
38 .
18. september Traeningsaften bgrn+ungdom Hammer og spyd
21. september NVJ Mesterskaber, Viborg
23. september Traeningsaften ungdom |Haek og trespring
AKH Ministaevne, Ingen forhandstilmelding.
39 [25. september Foreeldre hjeelper med til afvikling.

40 30. september Traeningsaften ungdom Sprint og hgjde
2. oktober Traeningsaften bgrn+ungdom Mellemdistance
a1 7. oktober Traeningsaften ungdom Hammer og spyd
9. oktober Traeningsaften bgrn+ungdom Overraskelse!
42 Efterarsferie

Gratis lokalt staevne hvor alle fra 6 til 16 ar anbefales at melde sig til
Stgrre staevne hvor der skal aftales med traener om deltagelse

Farvekode bla
Farvekode grgn

Se opdateret liste http://akholstebro.wordpress.com
Bliv medlem af vores gruppe pa facebook - Athletikklubben 'Holstebro' - og fa opdateringer



